TABELA WYMIAROW*

wzrost

obwdd klatki piersiowej mierzony w jej najszerszym miejscu
pod pachami

obwdd w talii (na wysokosci pepka)

obwod w pasie mierzony w miejscu noszenia spodni
obwod w biodrach (na wysokosci posladkow)
obwdd uda

dtugos¢ spodni z paskiem mierzona po linii boku
dtugos¢ rekawa mierzona od ramienia do nadgarstka
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*Pomiardow nalezy dokonywac z doktadnosciq do 1 cm. Mierzenie powinno
odbywac sie na gofte ciato. Zawsze sprawdzaj dwa razy prawidfowos¢ kazdego
pomiaru. Najlepiej dokonywac pomiardow z udziatem drugiej osoby.
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